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（Fujita, Erin, Kyle, Blake, & ElenaVolpi, 2009）
や，筋蛋白質分解の抑制作用が劣るという報




白質合成速度が減少し（Kobayashi, et al. 2003），
さらに血液中のアミノ酸濃度が上昇すると，速
やかに骨格筋蛋白合成速度が増加する（Bohé, 
Low , Wolfe , & Rennie , 2003）と報告されてい
るように，骨格筋の蛋白質合成は血液中のアミ
ノ酸濃度に直接影響される．アミノ酸，特にロ


































































12回×3セット 3 12か月～18か月 あり DEXA全身除脂肪量
自体重やラバーを使っ







10回×2セット 2 10週 なし DEXA全身除脂肪量
身体機能改善運動 3メッツ 低強度 40～60分 2 48週 なし CT大腿中央部の筋横断面積
高速負荷筋トレ
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必須アミノ酸7.5gを 1 日 2 回， 3 か月間摂取さ
せた時，筋蛋白質合成速度が増加し，骨格筋肉
量の指標である除脂肪体重の増加を認めたと報



















（Branched Chain Amino Acid：BCAA）と呼ば
れる．これらの分岐鎖アミノ酸は，骨格筋蛋白
に含まれる必須アミノ酸の約35％を占めてい
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Rapid Turnover Protein（RTP）が有用である． 
RTPの中のトランスサイレチン（Transthyretin）
の半減期は 2 日とされているため （中島あつ子, 
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are	also	associated	with	 increased	morbidity,	 in	particular	 increased	 infection	and	complications	
rates,	 including	 falls	 and	disability.	Rehabilitation	nutrition	 care	management	 is	 important	 to	
improve	their	activities	of	daily	living	and	quality	of	life.	This	review	article	provides	the	concepts,	
mechanisms	and	 treatments	 (nutrition	 interventions,	exercise	 interventions)	of	 sarcopenia,	 and	
discusses	their	importance,	focusing	on	the	nutritional	status	at	the	time	of	intervention.
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